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Résumé

Le narratif du « retour a la nature » comme échappatoire a un quotidien hypermoderne et la
multiplication des usages d’outils numériques dans le cadre d’activités récréatives en mon-
tagne est le paradoxe apparent au coeur de ce mémoire exploratoire. A travers une ap-
proche abductive et transdisciplinaire, celui-ci explore la place que prennent les outils nu-
meériques dans la gestion d’incertitude en randonnée pédestre et leur rapport avec la prise
en compte d’'informations corporelles. Un travail qui s’inscrit dans le champs récent et no-
vateur de l'itinérance récréative de montagne en y apportant la question des usages numé-
riques.
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